Oom yueHMka CcpefrbnX WKONA
natpwujapx lNMasne - beorpan



[lom yyeHvKa cpeam X WKoa natpujapx Masne - beorpag je BacnnTHO
- 0bpa3oBHa ycTaHOBa HaMereHa y4yeHUUMMa U y4yeHuLama ca
Teputopuje Cpbuje, koju noxahajy cpegre wkone y beorpagy, a He
XMBE Yy MeCTy LLKON0Baka.

Jom je nsrpaheH 1963. rognHe, ca unbem Aa ce y HeMy BacnuTasajy u
06pa3syjy KagpoBW 3a jyrocnoBeHcky xenesHuuy (JX). 13 XenesHuukor
obpa3oBHOr ueHTpa [loM ce n3zBaja y camocTanHy opraHusauujy 1980.
roAviHe.

Y cknagy ca 3akOHOM O YYEeHWYKOM W CTYAEHTCKOM CTaHZapay,
MuHucTapctBo npoceeTe Penybnuke Cpbuje 24.03.1994. roaunHe
npeysuma NoTNyHy nHrepeHuwnjy Hag JoMomM 1 Taja oH gobuja Hasus
- [loM y4deHVKa cpejme XenesHn4yke Lwwkone, a o4 2018. rog Mewa
Ha3vB Yy [lom yyeHuKa cpefrunx Wkona natpujapx Masne. OcHOBHe
genatHoctn [loma cy: CTBapare NoBOJ/bHMX YC10Ba U 3a40B0/baBake
notpeba 3a cMeLUTajeM U UCXPAHOM yUYeHuKa.

Ob6esbehunBare GyHKLUMje BaCAUTHOr paja ca yyeHuunma (pa3Bujarbe
VHTeNneKTyanHux n pagHUX CnocobHOCTY, NpyxXake nomohn y yuery
1 MCNyHaBakby LWKONCKMX 06aBe3a, pa3Bujaktbe MOpPaaHUX U eCTeTCKNX
BpefHocCTK...) lom BuLle He npunaga XenesHuuama Cpbuje, Beh Bnagn
Penybnuke Cpbuje n MuHncTpacTBy nNpoceeTe, Hayke 1 TEXHOJOLKOT

pasBoja.




Mypan noceeheH nampujapxy laeny Hana3u ce
Ha 3udy puckynmypHe cane Hawea Joma




BaCcnmTHW
pal

MpegycioB ycmexa je ClasHa, ABOCMEPHa pasMeHa MHpopMaLja, Kako
GopManHa Tako v HepopmanHa. OAHOC 13MeRy BaciTaua 1 yueHka Tpeba Aa
KapakTepyLLIe y3ajaMHO YBaxKaBarbe, MoBeper-e 1 ICKDEHOCT.

BacnurHa rpyna

YyeH LW/Le ¢y pacriopeheHn y BacmTHe rpyrna koje ce Gopmuypaly mpema
oApeneHM KpUTEpHiyMIMa, Y3Majyhin y 0631p mox, y3pacT, BRCTY LLIKONE KOjy
noxahajy, Mecto CraHoBarsa v C1. Ipyre 6poje o4 20 A0 25 yueHnka.

Bacrtay
Bacnmtay je peanuatop BachMTHON pafja Ca  rpyrom. kberosa
opraHv3atopcka GyHKLMja 3aCHOBaHa je Ha HEemOCPEeAHOM CapafHUYKOM
OAHOCYy Ca YyYeHULMMa, CTBaparkby CTUMyAaTMBHE pajHe atmocdepe u
MOACTVLIAHY OATOBOPHOI OAHOCA YHeHVIKa Y CMpOBOheHy HOPMU XXBOTa 1
pagay Jomy. Y [lomy je opraH13oBaHo 24-4acoBHO AEXYPCTBO BacruTava.
Brbnnotekapu

BrbnvoTekapy page Ha ynosHaBakby yYeHVka ca OpraHm3aLvjom paja
61bNMoTEKE, BPLUE MpUjeM HOBWX YaHOBA, Paje Ha Momynapucakby
peAoBHOT KopuLhera Krbura, Npyxajy y4eHuuyMa noMoh npu 13oopy
NITepaType 3a LUKOACKO rpaanBo W ynyhyjy ydeHuke y kopuiiherby

616IMOTEUKIX M3BOPA M MHOOPMALMOHE TEXHOMOTVje.

CTpyyHW capagHnLm

[cuxonor, Negaror 1 CTPYYHM CapafHWK 3@ Pa3Boj CBOjOM AenaTHoLLRY
YyTN4y Ha yHanpeherbe LEenoKynHOr BacmMTHO-O0OPa30BHOI pPasa.
BacmuntHO-06pa3oBHY  MpOLIeC MpaTe  HEemocpeaHo, YBUAOM Y
aKTVMBHOCTV Y BacCMWTHWM rpynmama W cekumjama. Y capagmu ca
OCTa/IUM YYECHWLIMa BACTUTHOI Mpoueca MaaHnpajy v OpraHusyjy
onLuTe akTVBHOCTM Ha HVBOY JOMa 1 apTVKyuLLy CNoboaHO Bpeme
yYeHMKa.

Cappxajn pafa ca BacrUTHOM rpyrioM OCTBapyjy Ce Kpo3 YeTvpu
obnacTu:

1. AzanTaupja Ha XVBOT Yy LIOMY;

2. Yyerbe 1 LLKOJICKA YCMEeLHOCT;

3. X1BOTHe BELUTNHE;

4. XnBoT y 3ajeHuL.

OCHOBHM Lwb Y MPBOj 06M1acTK je MoApLLUKa MpoLecy mpuaarohasarba
YHEHIKa Ha XVBOT Y JOMy 11 OKPYXeHbY Y KOjeM Cy IOM U LLKONa.

[pyra obnact noapasymesa Mpyxarbe MoMohy YHeHLIVIMA g CaMOCTIHO U
YCMELLHO Y4e, MOCTVXY 0bPas0oBHE Pe3y/TTaTe W U3rpaje OArOBOPaH OAHOC
mpema LLKOACKVM 06aBe3ama 11 CONCTBEHOM MPOGEC/IOHANHOM Pa3Bojy.
Tpeha obnacT MMa 33 LWb OCMOCOO/baBakse YuYeHMka 3a akTVBaH U
OArOBOPaH OAHOC Mpema COMCTBEHOM 1 TyheM XXVBOTY Kpo3 CTuLaHe
PA3NUNTUX KMBOTHIIX BELLITVHA.

OCHOBHM LivWb YeTBpTE 0OMACTV je OCHaXVIBarbe YYeHNKka 3a CoLMjaiHy

NHTerpaLyy.




CBe YeTVpy 061aCTV BACMUTHOT Paja Oy jeAHaKo BaxXHe, a
33/aTaK Bacn/Taua je Aa X CBOjM 3HarseM 1 CTRYHHOLLIRY
VHTErpuLLIe, yauMajynv y 0631p y3pacHe KapakTepucTuke
YHYEeHVIKa 1 VHAVIBUAYanHe pasnvike Mehy FbMa. 334atak
BaCMMTaYa je fa MpaTy YYeHuKke, HeXOBe MOoTPede,
MHTEpeCcoBakba, MONYAHOCTY, akTyenHa Aellasarba 1 A3
y Cknady € TM ofabepe oaroBapajyhe cagpxaje, HauvHe
pajia ¥ BpeMEeHCKY AVHaMVIKy MMalyhin y BUay UCXoAe Koje

Tpeba oCTBapUTA.

MoMORHVK AvipeKTopa 3a BaCiUTHA Paj, Lued BacrmTHe
aWxbe, BaCnMTauy, CTPYYHM CapagHULM - megaror u
MCUXONOT, CTPYYHI CapaAHVK 3a PasBoj v GUBVoTeKapH!.
[lom ydeHVka cpearbux LKoMa matpujapx [lasre -
Beorpag je nocebHoO NeAaroLLIky 06MKoBaHa CpeavHa, ca
030U/BHVIM TVIMOM CTRYHHVIX JyAV, KOjW OCM O CMELLITajy
N UCXPaHW CPeAHOLLIKOMAL, BOAV PadyHa 11 O HolIXOBOM

LLIKO/ICKOM  YCriexy, COLWMja/IHOM Ca3peBatby, PasBujarby

JINYHE KoMMeTeHLYije 1 GOpMUParby 34PaBYIX XUBOTHUX

HaBMKa. Y OKBMPY CNOGOAHOT BpemeHa ce 3HaudajHa
naXrba MocBehyje KynTypHO-3a0aBHMM aKTUBHOCTMA,
pekpeaLyji 1 MOACTVILIaHY aKTVUBHOI OAHOCa Mpema
OKPY>etby.

www.domucenika.com




KanauunTtetT
aoMa

Kanayumem floma usHocu 152
YyemeopokpesemHe cobe.

CMewmajHU npocmop je KOHYeHMpUCaH

¥ 32padu nasusbOHCKO2 Muna, Kojy

YuHe mpu yeauHe (I, Il uHmepHam u

Il uHmepHam ) mehycob6Ho nose3aHe
caspemMeHo onpemseHoOM peyenyujom.
Jlomcko dgopuwime, ca mepeHoM 3a
KOWapKy, CAyxu 30 pekpeayujy u c10600He
akmusHocmu y4yeHuka. Objekam 3a
QaOMUHUCMPAMUBHO-PUHAHCUjCKe Noc/08€e
U UCXPaHY y4eHuKa je 3acebHa yeauHa. Jom
umMa concmeeHu cucmem 8udeo Had30pa u

nepMaHeHMHy Cyx6y obesbehersa.




MpocTopuje 3a cMeLlTaj y4eHKa 1 BaCnUTHNU pag GyHKLUMOHANHO
cy npunarofeHe cBojoj HameHu. [lom je NMO3HAT MO ecTeTcko-
XNTUJEHCKOM M3rneay eHTepujepa 1 exctepujepa, Koju BacrnmnTHoO
Aenyjy Ha yveHuke, a bopagak Yy HeMy YMHe MNpujaTHUjUM.
YkynaH 6poj y4eHnukmnx coba je 152. Cobe cy 4eTBOpOKpeBeETHE,
Ca LeHTpanHUM rpejakbem 1 kynatuamma. Y cobama cy yrpaheHu
naakapu u MHCTannpaHu TenedoHn. Y4eHnum ce camu ctapajy o
XUTUjEHW N eCTeTULM CBOjUX COba, a 3a 0ApXaBarbe 3ajeAHNYUYKNX
npocTtopuja W Kynatuna 3ajyxeHo je ocobme [oma. Y
BellepHMLM ce 0baB/ba Nparbe 1 nernakbe nocresrHe n ogehe.
Y MpOCTpaHoj N MOAEPHO OMNpPemM/beHoj Tprne3apujn ca Kyxmtbom,
N34aBakbe XxpaHe Cce CnpoBOAWM Y BWAY CaMOMOCNyXMBaka.
JenosHunK un3pafyje HYTPULUMOHWCTA, yBaxasajyhu npuHumne
3/paBe ncxpaHe N HopMmaTtuBe, y3 ogpeheHe cyrectuje yYeHnYkor
napnameHTta. Y Bpeme u3faBatba 06pOKa, AeXypHW Bacnmrau
Hafasw ce y Tpnesapujn 1 BOAN payyHa O KyNTypu NMOHallaha
yYyeHvka MPpUAVKOM Yy3VMarba 06poka Kao W MoHalakwy 3a

CTONOM.




Be3zbepHoOCT

besbedHocm yyeHUKa
nodopasymesa capadrby
pooumesna u eacnuma4a y
npunpemu 3a 6opasak y Jjomy
u edykayuju y4eHuUKa Kao ce
yceney flom, Koja uma 3a Yus
nodusarbe 6e36e00HOCHe

Kyamype:




-Y jaBHOM caobpahajy, 0O4HOCHO Yy 0ANacky u
MoBpaTKy U3 LWKONE;
-eBeHTYyaNnHo y4yewhe y CNOPTCKUM U APYrvM

jaBHVMM  CKymoBMMa  Koju  MpeacTaB/bajy

3 _peer®®
- nosehaH pun3vk 3a 6€36eAHOCT yYeHuKa;
B L
f i Lt \ - MpaBMMa Koje YUYEHWULUU Cpearux LWKona
‘ l, : MMajy y Cknagy ca 3akOHOM M MPOTOKOAMMa O
4 4
s 3alTUTL Zele Y WKoama 04 Hacuba;
- i - leTa/bHO yno3HaBake ca KyhHUM pesoM K
—

m npasuavma oma.

Ocum oBUX Mepa npeseHUuje [loM yyeHukKa

natpujapx asne nma Bugeo Hagsop ca 102

KaMmepe N MOHNTOPUHI CUCTEM KOJ/ Ce Hana3wu
Ha peuenuwuju, oAHOCHO HaArneaa ra pagHuk
obeszbehera WA pelenunoHep. Takofe,
cobe cy onpem/beHe enekTPOHCKUM 6paBama
M MOXEe UX ,0TK/bY4aTU" CaMo CTaHap Te cobe
UnV  BacnuTady. YueHuuu y cobama umajy

TeneQoHCKM anapaT M oOKpeTakbeMm 6poja 9

CBakW yYeHUK f0bWja peLenunjy nin pagHuka
obesbehera, koju cy 24 caTa noBe3aHW ca
CBUM WHTEPBEHTHUM jaBHUM cayxbama vV
beorpagy.

3anocneHn pagHuum  obesbehera mMmajy
[06pYy Capajrby Ca LWKOMCKMM Moavuajuem
M  paaHuUMMa obesbeferba WKoNa Koja
rpasutupajy oko [loMa. Yk/by4deHn cMO Yy CBe
aKTMBHOCTM NOKa/lHE Camoynpase y 06/1acTn
b6esbesHoOCTV, 6OpbM NpOTMB enuaemuja
pasHMx 60MecTn, 3aWTUTK 04 MoXapa, Mepa
eBakyauuje...

BaXHO je HamoMmeHyTVW fJa CBW 3anoc/ieHu
MMajy pasBujeH cucteMm 6es3beaHOCTM U
34paB/ba Ha pajy W pagHOM OKpyXerby Kojn
Tpeba Aa MpyXa CUFYpPHOCT POAUTEBLUMA U
yuyeHuumMma ga je y Jomy yyeHunKka Cpearsux
WKona natpujapx MNasne 6e36eAHOCT jedaH O

HajBaXHWjMX 3a4aTaka Halle YCTaHoBe.



AKTUBHOCTUN |
oOMY

CTBaparbe ycnoBa 3a XWMBOT U pag,

OAHOCHO Yy4Yerbe OCHOBHW je mnokpeTay
aKTUBHOCTM Yy [lOMy U TeXWLITe OKO KOr
ce Kpeny akTMBHOCTU CyX6e 3@ MCXPaHYy,
TexHUYKe cnyxbe u HapaBHO, BacnuTHe
cnyxoée, Xvusot y lomy ofBuja ce npema
yTBpHEeHOM pUTMY AHEBHMX aKTUBHOCTM.
MNopes BpemeHa npeaBuheHor 3a yyeme,
y oMy mocToju U HU3 ApYyrux cagpxaja
Koju omoryhaBajy y4eHnuMa KBannuTeTHO
nposohere BpemeHa, oOfaklasajy UM

WUHTErpucarbe y couunjanHy CpeauHy

SajeAHVIL{KI/I XNBOT

Koja noapasymeBa

pasnn4vnTmnx nojeAnHada.

locebHO MecTo 3ay3Mma BacnuTarbe
y CNob6oAHOM BPEMEHY 1 33 CN06OAHO

BpemMe. Y TOM cMucay, oM HyAW LUMpoKy

10

Nnenesy CrNopTckMX W KYNTYPHO-3abaBHUX
cekumja y Koje ce ydeHuumM ykby4yjy npema
COMCTBEHWNM WHTEpecoBarbMa U Xesbama.
TpeHyTHO y [loMy MOCTOje 24 cekunje 1 To 13
0bnacTn kyntype v 3abase 16 cekumja, Kao
N 8 CrOPTCKMX:

AnTepapHa cekumja, HOBMHapCKa cekuuja,
ZApaMcKa ceklija, My3nyka cekumja, IMKoBHa
cekuuja, Mofenapcka cekuumja, kKpeaTvBHa
PaAVoHMLA, TYPUCTUYKa Cekuunja, TKakbe,
febaTHM  kyb, KBWM3, MOAepHM  Mec,
GONKNOP, NATUHO NNEC, UBeTHa PaanoHnLa,
paAvo CTaHnua 1 b1onoLLKa cekumja.

N3 obnactm cnopta 8 cekumja: oabojka,
KoLapka,

byaban, CTOHW TeHUC, LWax,

cTpe/balTBo, QUTHEC U NAvBakbe.

Takohe y [JoMmy MoCTOjU U Y4YeHnukn




(TSI

napnamMeHT Koju ce 6aBW NuUTarbMMa CTaHAApPAa, XMBOTa 1 paja y
[owmy, Bogehn padyHa o noTpebama yyeHuka. Takofe, yyecTtByje
y OpraHuvsaumjy n peanmsaumnjn ANCKO-BEYEpU U APYrux BUAOBA
3abaBe, opraHunsyje nocete, NpeAaBarba, TPUOUHE, YKbyUyje ce y
XYMaHWUTapHe akunje, Ynme yyeHnun npeysnmajy oaAroBopHOCT U
aKTUBHY ynory y pagy Aoma.

OBakaB BWA NAaHWparba CNOBOAHOI BPEMEHa WMMa 3Ha4ajHy
ynory umajyhu y BuUAY WCKylWera AaHallrer BpPeMeHa, Kao
WTO Cy ankoxonms3am MAagux, Apora, Hacumbe, ManoneTHUYKa
AeNVHKBEHUM]a, NMpeniaB/beHOCT MeAujcke CcleHe pPasnnduTumM
obanumMma knya u wyHaa. Kpos pag cekumja Jom ce Tpyau aa
NOMOrHe yyeHuuMMa Aa KBaNUTETHO WCMNyHe CBOje CNoboAHO
BpeMe U Ha Taj Ha4MH Ce 04BOje 04 HeraTnBHKWX yTunuaja, anv 1 aa
CTeKHYy HOBe BeLWTUHE U 3Hata 1 NpPoLMpe CBOja MHTepecoBatba.
Mopes cBera HaBeAeHOr, yYeHVLUM nmajy MOryRHOCT Aa KopucTe
Cany 3a pasoHoAy (UrpaoHuuy), rae WM je Ha pacnonarary
6unnjap, CToHM dyaban, CTOHW TeHWUC W nNuKago. MrpaoHuuy
YYEHWLUWM MOry Aa KopucTe y cnoboaHo Bpeme kao 1 Kade knyb

rgoe Mmory fa nonunjy CoKk nan Tonan Hanutak v rae caMn Kpenpajy

MY3UYKM MPOrpam.



Yyere

OCHOBHW pa3nor 6opaska y4YeHuKa y AOMY je MOCTM3akrbe
onTUManHe LWKONCKE YCMELWHOCTN Yy M3abpaHO] LUKOAN.
[oM yyeHWKa npyxa ydyeHuumma p[obpe ycnose 3a
OCTBapVBake HUXOBUX LU/bEBA, a BaCNUTa4u U CTPYUHM
CapajgHMLNM UX NOAPXaBajy Ha NyTy Ka ogpacnoctu. Mpenas
M3 OCHOBHE Yy Cpefhy KONy YeCcTo yKaxe Ha HepeanHoCT
,OOHETUX" oLeHa W3 OCHOBHE LWKOAe W YYeHWK ce Mo
npBM NyT Ccyo4yaBa ca MoryhHowhy Heycnexa, WTO MOXe
Aa fenyje CTpecHo. M3 Tux pasnora BacnuTayn y capajhn
Ca mMejarorom u MCMXONOrOM paje ca ydyeHuuuma
Ha nMpeBeHUMW W Ha wu3rpahmusBary CaMonoy3Aarba
M MO3UTWBHE CaMKe O cebu. MHOra ucTpaxuBara Cy
nokasana fa Aeua He ymejy Aa yde. Ynora negaroray [lomy
je Aa UM onaklWa Aa CBe NMpenpeke Ha nyTy Ka ycnexy wro
nakwe casnagajy. To YMHW KpO3 yno3HaBake Ca MeTojama

M TexHmkama ycrnewHor yyera,paZzoM Ha MOTMBaL, Wju,
KOHLEeHTpauujn, paunmoHanusaunju 1 opraHmsauunjn
BpeMeHa npeaBMAheHOr 3a yuyere. YueHuuun | paspesa
Beh Ha moyeTKy WKONCKE FTOANHE YUeCTBYjy Yy efyKaTUBHO]

pagnoHuum ,Kako y4ymmo”, AOK Cce Yy capagkn ca

BacMMTa4YMMa NepPMaHEHTHO Paju Ha NPUMeEHU edUKACHUX
MeToza M TexHMKa yCnelwHor yyera n namhersa. Takofe,
ynyhyjy ce Ha kopulwhere nutepatype v Apyrux M3sopa
CasHaBakba M 0CMOCO6/baBajy Ce 3a camoobpasoBatbe.
Pajg ca ydyeHuuMma ofBuja Ce WUHAMBWUAYANHO WAN Y
MarbUM rpynama. MocebHo ce ob6paha naxa Ha yyeHuke
KOju Mmajy npobneme y yyery 1M MOCTUXY CAabuju ycnex.
Ca wWMa Ce, NyTeM CaBeTOAABHO-BACMUTHON paja, paau
Ha npeBa3sunaxery npobnema W OTKJakarby Yy3poka
Heycnexa. AHanu3sa n npahere ycnexa NpoTekNAnX rogunHa
nokasyjy TeHAeHUMjy pacTa, Kao U Xeby Yy4eHuka fAa
HaKoH Cpejre LWKOoMe ynuwy Heky 0f BUCOKOLIKOICKMX
ycTaHoBa. VI3 Tux pasnora ce ca yyeHuWUMMa 3aBPLUHUX
pa3peja pagv Ha NpodecMoHanHOj OpMjeHTaLMUju Kako
6V ce nakwe onpegenunn 3a n3bop dakynteta. [Jowm
Kao yCTaHOBa CTaB/ba YYEHWKe Yy LeHTap W Tpyanm ce fAa
CBOJjOM OpraHusaumjom 1 nocseheHowny CBUX YMHWUIALA
BaCMWUTHOr paja CBakoM MOjeAVHAYHOM YYEeHVKY, CTBOPU OZ

X CaMOonoy3aaHe, o6pasoBaHe n oAroBopHe Mnaje /wyae.

www.domucenika.com










MPOBJTEMU
OOPACTAMA

To je mepuog kaga Aeua nonako npecrajy 6uTtu Aeua, a
jow yBek HWUCYy oapacnn, Te Cy camu 36yHeHWU CBOjUM
oZpacTareM 1 Tpaxe CBOje MeCTO y CBeTY OKO HUX.

C 063MpoOM Ha CNOXeHOCT 3ajaTaka

Koju Tpeba pa

ce ocCTBape TOKOM OBOr rnepunopa, mMnaja ocoba ce

4yecTo cyo4aBa ca npo6aemMuma Kao LWTO cCy mpobaemu

NAEHTUTETa U CaMomnoy3jaka, FlpO6J'IeM Ca aytoputetmnmMma

(poanTe/b, HaCTaBHMK, Bacnutay), kKao MU cBe d4ewhnu
npo6nem arpecMBHOr MOHalUlaka.
Mcuxonowko-negarowka CcTpydyHa cayxba Joma je

Ty Aa MNOMOrHe y4yeHuuuma y npeBfiafaBatby OBUX W
CNNYHUX Npobnema. JefaH of HauuHa je UHAUBUAYANHN
YueHunywn ce

CcaBeToZaBHN paa ca

NHPOPMULLY O MoCTojaky Hawe cayxbe n oxpabpyjy ce

ydyeHnuynma.

Aa Ty moTpaxe nomoh ¥ MOAPLUKY Koja UM je moTpebHa

4a ycrnewHo caBnajajy npernpeke TOKOM OApacTarba.

Apyra BpcTa JefnoBaka MojpasymeBa MNPEeBEHTUBHU pafj
Ca yyYeHuLMMa, MOroTOBO Ca OHMMAa KOju MPBWU NYT jonase
y JoMm, a TO cy yyeHunun | paspega cpeare LWIKOJE, a KOju
ce rnopej HaBeJeHWX 3ajataka, cyodaBajy v ca 3a4aTkom
npunarohasawa Ha HOBY CpeAUHY Yy KOjoj Baxe ogpeheHe
HOpMe M YC/NIOBW XWMBOTA, HEPETKO Pas/INYNTL O, OHUX Y
KOjMa je yuyeHMK ogpacTtao. Nopes 0CHOBHUX MHGOpMaLMja
0 MpaBUAMMa XMBOTa U paja y Alomy, ydeHunumn ce ynyhyjy
Ha yyewhe y pasnnynTtum npojekTruma Koju cy yCMepeHu Ha
OCHaXuBake AMYHOCTL U Nomoh Npu npuaarofaBamy.

HapaBHO, y cBuUM obauumma noMmohm ydeHuumma y
pellaBaty nNpobsema ojpacTaka TOKOM HMXOBOF XMBOTA
y lomy, HeonxogHa je 6auncka capajra [JloMa Kao BacrnuTHe
yCTaHOBe U poauTes/ba KOju yBek OcCTajy K/byyHe ocobe y

XKXNBOTY ajosieCcLeHTa.

www.domucenika.com




Capaparba poauTesba n ooma

JloM Hunje camo ycTaHOBa 3a CMeLllTaj U UCXPaHY YYeHUKa,
Beh MMa MHOro 036u/bHUje, OATOBOPHUje U CYNTUAHUje
3ajaTKke, MocTaB/betbe OJ CTpaHe ApywTBa. [lom je npe
CBera BacMWTHa yCcTaHOBAa y KOjoj ce cTBapajy yc/J0BM 3a
BacnuTake 1 yyeke yUeHMKa.

Wmajyhn cee oBo y BuAy, capagha 1 nomoh nopoguue je
MN3Yy3eTHO 3Ha4ajHa M HEONXOAHA, a jefaH 0J HajBaXHUjnUX
beHVx obnnkKa je mpunpema AeTeTa 3a A0/Sa3ak y HOBY
cpeAuHy - wkony u gom. CBaka mMpomeHa je Telka, a
yYeHULM KOju ce MpBU NYT yce/baBajy y AOM CyoyaBajy ce
Ca BeAVKMM pasavkama y OAHOCY Ha JoTajallkW HauuH
XWBOTa 1 paja.

Bacnutauum cy Ty 4a UM MOMOTHY Aa Ce LUTO Mpe yno3Hajy
Ca MNpaBWIMMa KONEKTMBHOI Ha4duWHa XWBOTa, anu cy
poauTe/scka nmomMoh M mpunpeMe HeonxogHe Aa 6u ce
npouec npunarofasaka ybp3ao 1 onakLwao.

Pogutemun 6u Tpebano Aa yHanpeg npunpemMe CBojy AeLy
Ha OHO LWITa MX Yeka Kaja Ce ycesie y AOM, LITa Ce 0f HUX
o4yekyje, KOja Cy HMXOBa MpaBa, Koju cajpxaju nocToje
y AOMY, Te KOje Cy MpeAHOCTU U eBeHTya/liHW HejocTauu
XnBoTa y AoMy. [MoTpebHO je 0bjacHUTK Jeun Aa je JOM
yCTaHOBa KOJIEKTMBHOI CMellTaja y KO0joj, A4a 6u XuBOT
N paj HecMeTaHO QYHKLMOHMCAO, MOpa Aa Ce MoLuTyje
HW3 npaBuna (Koja cy HaBeAeHa Yy OBOM MHboOpMaTopy),
Koja, Ma KOJINKO Ce YMHWUNa orpaHuyasajyha, onakwasajy
CBVMM KOPUCHMLMWMa CBaKOAHEBHO W3BpPLUEHE LIKOJCKMX
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o6aBe3a 1 omoryhaBajy 3agoBo/baBatbe noTpeba yyeHuKa,
Kao 1N KBanuTeTHO NpoBofere cnobogHOr BpeMeHa.

Takofe, geTeTy Tpeba yHanpes 06jacHUTM Aa AOM He MoXxe
3aMeHNTU POAUTE/LCKN AOM U poauTesbe, ann UM 6opasak
oBAe Moxe omoryhutu
CTBapake HOBMX MNpujaTes/bCTasa,

nmocTu3akte MHOIMX UW/bEBa,
pasBoj MolToBaka u
camMornoLToBaka, Te Aa je JOM MEeCTO rje ce y4u kako 6utn
TONepaHTaH 1 OTBOPEH NMpeMa Apyruma.

Aa 6u pgom y wTto Behoj Mepu WUCMYHUO CBOjy BaCMUTHY
byHKUMjy 1 fa 61 ce camu poAauTe/bU Ha Haj6osbyu Moryhu
HaYMH y MOTMYHOCTW YMO3Ha/lW ca XWBOTOM CBOr AeTeTa
y AOMY, poguTesb je AyXaH ja 6apem ABa nyTa MecCceyHO
(MMYHO MM TenedOoHCKM) KOHTaKTMpPa FPYMHOr BacnmMTaya,
Te @ ce Tako Ha Bpeme pa3mMeHe cBe 6UTHe nHGopmaLumje
oMoryhu noctojakbe UBpcTe Bese M3Mefy nopoguue, WwWKone
n Aoma. Takofe, nokasasno ce Kao AO6GPO U KOPUCHO 3a
BaCMWTHW paj Kaja poAUTE/bYM YMO3Hajy rpynHOr Bacnmraya
Ca CBMM BaXHWUjUM KapakTepucTMkama JAUYHOCTU CBOT
AeTeTa, 34paBCTBEHUM CTakbeM M eBEeHTYya/llHUM HaBuKama
6VTHUM 3a XUBOT Yy KONEKTUBY.

Kako cy Bacnutauym y o6aBe3n pja fBa MNyTa MeCeYHOo
KOHTaKTMpajy LWkKose Koje noxahajy y4YeHUUU HUXOBUX
BaCMUTHWX Fpyna, POAMUTE/bY MPEKO KOHTaKTa ca BacnnuTavyem
Mory Aa Aobujy He camo MHGopMaLmje O XUBOTY HUXOBOT
Aetetay gomy, Beh 1 moTnyHuje nHopMaLmje o LWKOJICKOM
ycnexy.



lMopes Tora, o4ekyjemo og Bac pga
ynyTuTe CBOje AeTe Aa O eBeHTyanHUM
npobnemMnmMa TOKOM 6o0paBka Yy AOMYy
pasroBapa Ca CBOjMM BacnuMTayem, a
YKONMKO 1 Bu 3HaTe 3a nocTojake HeKor
npobnema, obpatute ce, Ca MNyHUM
noBepereM, FPynmHOM BacnuTayvy Kako
61 ce TV NpobaeMU peLnan Ha Hajbpxu
M Haj6osbn HaumH. Takohe, 3a pa3rosop
ce MoxeTe 06paTUTM U  CTPYYHUM
capagHuumma  [loma (negarory 7
McmMxosory), Kao n NoMohHWKy AnpekTopa
3a BaCMUTHU paj, jep OHW cy Ty Aa 6u
MOMOrAN ydeHuuMma Aa npesasuhy
npobnemMe y mMocTu3amwy LWTO 6osber
WKOMACKOF ycrmexa, anu W pasanyute
npobneme  pasBOjHe U  BacnuTHe
npupoe.OBakBa CapaAra poauTesba
W BacnuMTada, PefOBHU  KOHTaKTW
n poAnTe/bCKa 3aMHTepecoBaHOCT
33 JeTeTOoB XWBOT W akTUBHOCTU Y
Jomy onakwasajy y3byamus, anu
n cTpecaH nepuoj 6opaBka W3BaH
poauTe/bCKOr AomMa W npunarohaBake
Ha HOBe 1 Hero3HaTe yC/IOBE XWBOTA Y
KONEKTUBHOM CMEeLUTajy.




KyhHn pen noma OHeBHe
AKTUBHOCTMH

Putam gHeBHMX akTUBHOCTM ycknaheH je
ca CMeHaMma y LWKonu.
MpumapHe o6aBe3e CBakor y4yeHuka Yy

Jomy cy:
06:30 - 09:00 YCTAJAHE, CPEBVBAHKE COBA -Mpuapxasare oapeaaba KyhHor peaa
NOPYYAK o
-PefloBHO noxafarbe HacTaBe U 4acosa
08:00 - 11:00 OPTAHN3OBAHO YYEHE npakce;
11:00 - 12:00 C/TOEOZHO BPEME -MpricycTBOBatbe OPraHN30BaHOM yuekby;
12:00 - 15:30 PYUAK -AKTBHO )./qeLuhe y pagy cnobogHmnx
aKTUBHOCTU;
13:30 - 15:00 C/1IOBOAHO BPEME -PesioBHO Nnahare cMellTaja U UCXpaHe y
15:00 - 18:00 OPTAHM3OBAHO YYEHE Aowmy.
y .
18:00 - 21:00 BEYEPA UEHWLM Cy AYXHU Aa 4yBajy U caBecHo
Kopucte  umMoBuMHY  [Jloma. HamepHoO
20:00 - 21:30 CJIOBOAHE AKTUBHOCTMU YHWLITaBake MMOBMHE MOBAaYM Ca CO6OM
22:00 - MOBEYEPJE N MPUTNMPEMA 3A HORHN nsprnuare NeAarowkix mMepa 1 Hamnnarty

wrere.
Y [JoMy HUje [03BOBEHO Myllewe,
yHOLUEeHe U1 KOH3yMupake ankoxona Wu
NCUXO0AKTUBHUX CYyNCTaHLN.

oAMOP
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Cnob6onoHO Bpeme

CnobogHo BpemMe VMa 3HauajHy OJyHKUM)Y Y AHEBHOM pUTMY
akTMBHOCTK. Kao moryhHocCT 3a ogmop, 3abaBy, ApyXehe, CTULaHe
HOBUX 3Haha 1 BeLUTVHa C10604HO Bpeme 1Ma BelvK/ NoTeHuujan 3a
yHOLLEeHe KBanuTeTa y XUBOT yyeHuKa. [opes npegasara, TpUbMHa,
My3UYKMX Bevepu, oTBapaksa N3noxom, lom HyAn Bennkn 6poj cekumja
13 obnactm KynType, yMeTHOCTM M CrlopTa Koje aHraxyjy 3HadajaH
6poj Mnagux. CBake rojnHe opraHusyjy ce cycpetn mehy gomoBumMma
(,AoMunjaga"), NpBO y OKBUPY PErnoHa, a 3aTuM 1 Ha H1BOY Penybnuke.
Jomujaza je npuanka Aa ce MAaAW Apyxe, Aa MOKaxy LiTa Cy TOKOM
rojuHe paaunn y cekumjama 3a Koje cy ce onpegenunn. Haw /[lom je
3aMaXeH y4YecHUK csake JlomujaZe 1 OCBOjUO je BeANKW 6poj MpBuMX
MecTa, MoxBanHuua, AUrJioMa 1 nexapa Kako y pervioHy, Tako u y
Penybnunun.

YyeHnum nmajy MoryhHocT Aa 6o/be ynosHajy rpaj y opraHusaumjn
TypUCTUYKeE CeKLMje 1N CTPYYHOTr capajHiuKa 3a pa3Boj. TpeHYTHO MMamMo
KOHTUHYMPaHy capajky Ca No3opulTMa, MysejmMa rpaga beorpaga
1 300- BPTOM, MoBpeMeHO capafyjemo 1 ca Apyrim ycTaHoBama, Kao
wTo cy: ¢yabancku knybosu, Asop, HapoaHa CkynwtuHa Penybnvke

Cpbuje, KoHak kHernke Jbybuue, botaHnuka 6awTa, Uta,.

JIOM VUEHUKA CPEIFMX 1IKOTTA

TTATPUJAPX TTABJTE
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PecTtopaHy KOMCMO A0 Cajia AOPY4YKOBany,
py4ann u Bevepann [O6UO je MOTMYHO
HOBW K3rneA. Y HoBembpy je oTnodyesa
KOMMaeTHa PeKoHCTpyKUKMja, Koja je
HeJaBHO 3aBplUeHa. Ha pacnonaramy Ham
je HajMoZepHMjK pecTopaH y KOM BOJMMO
Aa NPOBOAMMO BpeMe N YXMBaMO TOKOM
obpoka. M3rnes pectopaHa je 610 cTapu
M HernpumepeH Hama, MNaAuM JbyAnMa.
[eo cpepcrtaBa 3a pekoHCTPyKuujy Jom
je fobuo of MuHncTapcTBa NpPoceeTe, a
[le0 je YNIOXMO O/ COMCTBEHWX CpeACTaBa.
Xenenu cMo fa UM HanpasBUMO MOJAEPaH,
XMBOMMCaH pectopaH Yy kom hemo
YXMBaTW, Kao W Yy XpaHu KOjy ce Ty
npunpema. MNpowie roguHe je 3HayajHO
nobos/bllaH MEHW, jep CMO MU Ty Xejby
N3pasnan. Y4YeHWukn napnemeHT je
M3pasno xesby BehHe ydyeHuka Aa Ha
MeHNn)y umajy nuuy, Taga cMO Kymnuau
nnua neh. Mu caywamo xejbe Halmnx
y4YeHuKa, jep Cy OHW OABOjeHU 04 AoMa 1
nopoAanLe, a XeluMo ga UM Hanpasumo
yrohaj n ocehaj ga wvm je 0OBO 3aucTa
,40M"y KOM Ce ocehajy kao koA cBoje kyhe

- kaxe Cawa Poksuh, aupektop [oma

yyeHvka natpujapx [laeBne. WcxpaHa
y [loMy je 3acHOBaHa Ha MNPUHUMNKMA
npaBuiHe MCXpaHe Koju nojpasymesajy
Pa3sHOBPCHOCT,  M30anaHcMpaH  YHOC
XpaH/bUBUX  MaTepunja, 3acTyrn/beHOCT
CBMX BpCTa Meca, nmoBpha u Boha koju
ce Mory Hahm Ha Hawewm noaHebswy,
Yy 3aBWUCHOCTW 0f Cce30He. [1puanKom
npunpemMarsa XpaHe BOAW Ce payyHa
O O4yBakby  XpaH/bUBUX  MaTepuja
NPMMEHOM HajcaBpeMeHujux anapara
n ypehaja kao 1 HaymHa npunpeme.
JenoBHuk wm3pahyje HyTPULKMOHWUCTE, Y
cknagy ca CraHgapAuma HopmaTtuBa
M jena, nponucaHuMm 0o  CTpaHe
MUHMCTapCcTBa MpocBeTe 1 Hayke,
2011. roa. JenoBHWK Ce Mera cBakux 15
fAaHa. KoHTposly jenoBHWKa W HeroBor
noLuTOBarba BpLUe yCTaHOBe oBnallheHe
o4 cTpaHe MuHucTapctea. O XUrnjeHckoj
M XEeMW]CKO-OMOMOLLKO]  WUCMPaBHOCTH
HaMVpHMLa W uenor 06jekTa, Kao
M npunpeMm/beHe xpaHe cTapajy ce
HYTPULMOHWUCTE, LWed Kyxntbe ©u CBU
3aMnoc/ieHn, a KOHTPOJY WCNPaBHOCTU

Bpwe pegoBHO HagnexHe yCTaHOBeE.






OJomunjana

Hajsehu cycpem cpedrowkonaya cpbuje
Koju ce euwe 00 0sadecem 200UHA
mpaduyuoHaaHo odpixasa je /Jomujada.
Jomujada  npedcmaema  MozyhHocm
€a2/1e0080aHa  C10600HUX AKMUBHOCMU
MmuHejuepa Kpo3 neda2owKuU 0CMUUW/bEHO
gpeme Oeye Koja Ccy 3602 cmuyara
cpedre2 06pasosara 0080jeHa 00 C8ojux
nopoduya. Y yumy jayara cnopmckoz
dyxa, Opy2apcmea u pasmMeHe kpeamuaHoz
MUW/bera, ceake 200UHe, NP8O HA HUBOY
pez2uoHa a 3amum u Ha HUsoy Peny6uke,
odpxcasa fomujaoa.

HoOBW TepeHu

Oa oktobpa 2019.rognHe, yyeHnummMa koju 6opase y [lomy yueHunka
cpearux wkona ,MaTtpujapx Masne” - beorpajg Ha pacrnonaramy cy 2
CNOpTCKa TepeHa, Koje Mory KOpuUCTUTU Yy CI000AHO BpeMme.

Y oKBUMpY ceklija CNobogHUX aKTUBHOCTM, YUEHULM MOTY Aa TPEHMPa]jY

Kowapky, dyaban n o460jky, a TepeH je npunaroheH 1 3a TeHnc.




3opaBCcTBeHa
3aWlTnUTa

34paBCTBeHa 3alUTUTA Y4YeHMKa OCTBapyje ce y ambynaHTu
CMeLuTeHoj y 3rpaav Joma. Y H0j paje nekapu negvjatpu u
CTOMaToN03MU.

34paBcTBeHa 3aliTUTa ocTBapyje ce Kpo3: [IpeBeHTUBHY
3/JpaBCTBeHY 3alUTUTY, KypaTUBHY 34paBCTBEHY 3alITUTy U
noAvsarbe MeAVLMHCKO-34paBCTBEHE KyType.

HenocpesHa 3apascTBeHa 3allTWTa Ce OCTBapyje npe cBera
pefoBHOM 6pUroM O XWUrMjeHU MnpocTopuja, MOCTe/bUHE,
YUYEHUUKMX C€OBa, NNYHOj XWUIVjeHU Y4eHMnKa, WCNPaBHOCTM
HaMuUpHMLA.

Capaahsa ca nekapuma ambynaHTe y /loMmy octBapyje ce:
-Egykaumjom  BacnuMTada U HUXOBUM  6aaroBpemeHVM
NHpopMMCarbeM O nojaBama 3HadajHuM 3a [Jom;

- O6bunacumma BacnuUTHUX rpyna;

- I'Ipe,anal—bVlma 1 pa3roBopriMa, Hapo4ynTOo Ca yYeHnunmMa rpee

rofiHe, Koju ce npsu NyT cycpehy ca KONeKTUBHUM XMBOTOM
JOMCKOr TMna.

BacnvTaum Kpo3 CBakOAHEBHU Paj ca yYeHULMa HenocpeaHo
paje Ha pa3Bujarby HUXOBUX XUTVjeHCKNX HaBMKa.

OpraHu3yjy ce pa3roBopu ca HyTPULIMOHNCTOM, FAe ce y4eHULM
NAaHCKM YNo3Hajy ca NPUHLMMNOM 34paBe NCXpaHe.

Y 3rpaan [loma pagm n LleHTap 3a noMoh y ogpactarby.

CTpy4HV TUM, KOjU CcayummaBajy ncuxvjatap, KIVHUYKN
ncyxonor, negujatap, cnew.negaror 1 2edekTonor, y capajtu ca
BacnuUTaynma u CTpyYHnM

capagHuuMmMa, peanunsyjy cnegehe nporpame:

- NpobaemMu y agantaumjy y4eHrKa Ha LLKONY 1 0M,

- NpeBeHLMja 310ynoTpebe NCUX0aKTUBHMX CynCTaHLK,

- MCUXOMOLLKO CaBeTOBaANLLITE 1

- CaBeTOBaNuLiTe 3a CeKCYya/IHOCT M1agnx




lpeseHyuja je nosna 30pasma u 3amo je
Ha o4yyearby 30pasba y4yeHUKa NompebHo
padumu cmanHo. Y JJomy yyeHuUKa cpedrbux
wkona nampujapx llasne - beoepad Hhayu
y4e kako 0a 3awmume U nobosslajy ceoje
30passme.

www.domucenika.com




Bexbare
M NNnesare

JOM YYEHUKA
CPEAUX WKOMA MATPUJAPX MABJIE

Hawm ydeHuUM KOju Cy HenamBaum unmajy NpUanky
fa Ha b6aseHy ¢uTHec knyba ,, TOHyC", KOju ce Hanasm y
cknony Aoma, Hayye Aa nnavBajy, NoTnyHo 6ecnnatHo,
y3 WHCTPYKTOpe MnnavBaka. Takohe Mory ja kopucte u
AOMCKy TepeTaHy. lNporpam Bexb6ara BOAM W Hajrneja

npodecnoHanHn GUTHeC NHCTPYKTOP.




OcHoBHa HaMepa [loma je pa MNOHYAOM caapxaja Yy
BpeMeHYy pacTepeheHoM ob6aBe3a YuyeHUUMMa OOM YUUHU
aTpakTUBHUM Tako Aa MHOre norpebe Mory 3aA0BOSbLUTH
Yy Kpyry goma. ¥ ToMm cMucny, nopen cekumja, y flomy ce
noBpeMeHO opraHusyjy wusnoxbe cnuka, dotorpaduja,
npegmeTa npuMer-eHe yMeTHOCTU, Y3 NpUrogHa oTsapara
Yy KojuMa yuecTByjy yueHnuun. Ocum TOra opraHusyjy
ce obunacum rpaga u nojeanmHUX 3HaMeHUTOCTU. Takohe
YUYeHUUYKN naprnaMeHT peAoBHO oOpraHusyje xypke Yy
nocebHOj NpPOCTOPMjU KOja Ccnyxn kao kAyéb (kade)
yueHuka. Y poMCckoM kadey, cTaHapu AomMa, MOry no Bpsio

NMNOBOJ/bHUM UeHaMa NonnTn COK Uian TonJin HannuTtak.




Bubnuorteka

bubauomeka /Jloma  y4yeHuUKa
CPeorUX WKO/AQ hampujapx
laene je ocHosaHa  1963.
200UHe y ckaony XesnesHu4ko2
06pa3zosHo2  yeHmpa. 1980.
200uHe 6ubsuomeka npenasu y
UH2epeHyujy Jloma y4yeHuKa Kao
camocmanHa op2aHu3ayuja,
mako 0a je ogom npuaukom Jom
06HOBUO 6UbAUOMEYKU POHO

pasHospcHoM 2palhom.



Peanusyjhn cBoj pag Aomcka 6mbamoTeka
ocTBapyje cnezehe uubeBe U 3ajaTKe:
nnaHvpa, Habae/ba N 06HaB/ba KHbVKHM
bOHA, MHBEHTapKLLE 1 KaTanoLLKy obpahyje
HOBe Krbure, WHOPMMLLE uYMUTaoLue o
HOBUM KhoMrama, 4Yaconucuma u Apyroj
61610TeuKOj rpafn, ycMepaBa yyeHvKa Ha
Kopuwhere M3Bopa MHbOpMaLMja npeko
kaTanora, 6ubnuorpaduja 1 WHTEpHeT],
y4yecTByje y OpraHusaumjn  npezaBatba,
ceMmHapa ” TpubuHa, passBuja N Heryje

ymTanayke CrnocobHoOCTA y4eHuKa,

capahyje ca BacnuTauMma, McUXoNoroM W

nezarorom, npunpema nsnoxbe, yyecrsyje
y NpUnpemMu 1 n3pagm AoMCKor 4aconunca,

ydecTByje Yy oOpraHusaumji KyntypHe u
jaBHe [enaTHOCTU: KHVXKEBHW CycpeTu,
cemMmHapw, npejasarba U TpUbUHe, capahyje
ca HapogHom 6ubnnotekom  Cpbuje,
Bnbnnotekom Mpaga beorpaga n octanum

AOMCKMM W LLUKONCKM BubnmnoTekama.
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YueHuyu u3 floma yyeHuka
nampujapx llaene umajy
jeduHcmeeHy npuauky 0a y4ye
HOBUHAPCMBO U CMeapajy

306a8HO edykKamusHU npo2pam

Ha Tesesusuju hak.




Halw foM je jeAVIHN Yy PErMOHY KOjy CBOjUM yYeH L MMa npyxa
NPUANKY fa MOKaXy CBOje 3Hate y CTBapaky TeNeBU3njckor
cajpXxaja, Koju je HamereH yrnpaso ydyeHuuuma. 3a caja
ce ycrnewHo eMuUTyjy Tpu emwucuje: “Bak y bBbeorpaay”,
“NaBupunHT” N “Ko nnuta He CKUTA"”, Kao0 N KBW3 Yy4YeHUKa,
Jomujaga v My3muku nporpam. Emucuje npepcrtaembajy
XVBOT y AOMy, JellaBarwa y beorpagy n oHoce HOBOCTW 13
chepe npoceeTe Koje cy KopucHe Haurma. YyeHuum camu
BOJZle N Kpeunpajy cagpxaj emucuje, a TeneBmn3njckn nporpam
ypefyje oaroBopHa ypeaHuua VBaHa [MaBnoBuh. Y nnaHy
je peannsoBake U HOBUX eMucuja, 3a Koje Beh mnocToju
KOHUenT. CBM ydYeHNLUW N3 AOMa, KOju xene, nmahe npuanky

Aa 6ysy feo 0BOT jeANHCTBEHOT MpojeKTa.

www.djak.tv



0 AOM YYEHUKA CPEAHUX WKOJIA
‘ MATPUJAPX NABJIE - BEOI'PAL

KOHTAKTUPAIJTE HAC

3apaska Yenapa 14,
0 11000 beorpaa

(‘ 011/ 2072 600, FAKS 011/ 2750 868

P< office@domucenika.com

www.domucenika.com
www.djak.tv




